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Ernährungsberatung/-therapie 

Lina Koch 

zählt für die Redaktion von FOCUS-Gesundheit auf Basis einer unabhängigen 

Datenerhebung zu den empfohlenen Gesundheitsberufen 2026. 

Folgende Bewertungsparameter* gingen ein: 

Praxiserfahrung: Berufserfahrung seit Abschluss der Ausbildung 

Behandlungsspektrum: Umfang des Behandlungsangebots, Schwerpunkte, 

Spezialisierungen 

Fort-/Weiterbildung: Umfang kürzlich absolvierter Fort-/Weiterbildungen, 

interdisziplinärer Austausch, Verbandsmitgliedschaft 

Service: Barrierefreiheit und Erreichbarkeit der Tätigkeitsstätte, Wartezeiten, 

gesprochene Sprachen, besondere Sprechstunden bzw. Leistungen 

Reputation: Patienten- bzw. Klientenfeedbacks 

Andrea Key 
Geschäftsführung 
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